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VORWORT 

In der heut igen Zeit  besteht die Jugendarbeit  eines Vereins nicht mehr nur aus der 
sport l ichen Ausbi ldung der Jugendspieler . Vielmehr übernehmen die Sportvereine 
auch erzieherische Aufgaben und Verantwortung, die weit  ins gesel lschaft l iche 
Leben hineinreichen. Die Entwicklung der Persönl ichkeit  und das Vermitteln von 
gesel l schaft l ich relevanten Werten wie Hi l f sbereitschaft , Ehr l ichkeit ,  
Verantwortungsbewusst sein usw. nehmen einen ebenso großen Stel lenwert  ein wie 
die sport l iche Ausbi ldung. Anders gesagt: 
 
Die Spvgg 09 bereitet  den Nachwuchs nicht nur auf den Fußbal l , sondern antei l ig 
auch auf das Leben vor .  
 
Die Spvgg 09 unterstützt  den Breitensport . In einer  fami l iären Atmosphäre werden 
deshalb al le Spieler ,  unabhängig von ihrem fußbal ler i schen Talent , gleichermaßen 
gefördert  und integr iert . Ohne den sport l ichen Er folg aus den Augen zu ver l ieren, 
stel len wir  deshalb stets die Aus- und Weiterbi ldung der Kinder und Jugendl ichen in  
den Vordergrund. Im Sinne eines Fußbal langebots für  al le Kinder und Jugendl ichen 
haben bei  uns der  Jungen-  und Mädchenfußbal l  den gleichen Stel lenwert .  
 
Unsere Z iele s ind: 
 
• Spaß am Fußbal l  

• Lebenslange Freude am Fußbal l  

• E r leben der Gemeinschaft  

• Beit rag zur  Persönl ichkeitsentwicklung 

• Hohe Ident i f ikat ion mit  dem Verein Spvgg 09 

 
Al le Kinder und Jugendl ichen sol len gerne Sport  t reiben und s ich der Spvgg 09 zu 
Hause fühlen – idealerweise durch die gesamte Ausbi ldung und darüber hinaus. 
 
 
 
Der  Gesamtvorstand der Spvgg 09 Buggingen / Seefelden 
 
 
 
Heiko Stammer    Di rk Muchenberger  
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WOZU EIN JUGENDKONZEPT? 

Das Spvgg 09 -  Konzept gibt  al len Betei l igten (Trainern, Betreuern, Spielern, E l tern 
und Verein) eine verbindl iche Leit l in ie vor . Unser Konzept ist  auf die Sicherung der 
Zukunft  des gesel l schaft l ichen und sport l ichen Erfolgs unseres Vereins ausgelegt . 
Darüber hinaus sorgt unser Konzept für  eine posit ive Außendarstel lung sowie 
Transparenz, wodurch E ltern, Gönner und Sponsoren die Zusammenhänge in den 
einzelnen Abtei lungen besser verstehen und nachvol l z iehen können. 
 
Unsere Werte und Haltung s ind für  die Vereinsarbeit  der Spvgg 09 ein 
unverzichtbarer Bestandtei l .  Ohne s ie kann es zu keinen sport l ichen Er folgen 
kommen! 
 
Daher wol len wir  die für uns wicht igen Werte jedem bewusst  machen und in unseren 
Al l tag integrieren. Nur die Wicht igkeit  der Werte zu kennen, is t  zu wenig!  Diese 
Werte müssen wir  al le mit  unserer Haltung zuerst  selbst  er leben und darüber hinaus 
durch unser  Tun der Gemeinschaft  vor leben. Das bedeutet ,  dass al le Trainer ,  
Betreuer, Spieler und nicht zuletzt  die Vereinsmitgl ieder der  Spvgg 09 zum 
Mitmachen und zur E inhaltung animiert  werden sol len.  
 
Die Werte im Einzelnen: 
 
•  Diszipl in  
•  Teamgeist  und Fairplay 
•  Zuverläss igkeit  
•  Pünkt l ichkeit  
•  Freundl ichkeit  
•  Hi l fsbereitschaft  
•  Verz icht auf Konsum von Alkohol  und Suchtmittel  
•  Vorbi ldfunkt ion 
•  Respekt und Toleranz 
•  Offenheit  
•  Wertschätzung 
•  Verantwortung 
•  Motivat ion und Selbstvert rauen 
•  Kompetenz 
•  Vermitt lung bzw. Entwicklung eines gesunden Ehrgeizes 
 
Die Jugendarbeit  der  Spvgg 09 i st  stets  darauf ausgerichtet , Kinder und 
Jugendl iche sowohl  sport l ich als auch gesel l schaft l ich verantwort l ich zu schulen. 
Wir  haben eine Verantwortung für  die Kinder und Jugendl ichen, die weit  über den 
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sport l ichen Bereich hinausgeht . Ihnen sol l  der Spaß am „Mannschaftsspiel“ Fußbal l  
vermittelt  werden.  Die Entwicklung unserer  Kinder und Jugendl ichen, und nicht der  
kurzfr i st ige sport l iche Erfolg, stehen bei  der Spvgg 09 im Vordergrund.  
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UNSERE WERTE… 

Die Entwicklung einer Persönl ichkeit  und das Vermitteln von gesel l schaft l ich 
relevanten Werten wie Hi l f sbereitschaft , Ehr l ichkeit  und Verantwortungsbewusstse in 
nehmen einen ebenso großen Stel lenwert  ein wie die sport l iche Weiterentwicklung. 
Die Spvgg 09 fördert  Selbsts icherheit  durch Anerkennung, konstrukt ive 
Kr i t ik  und fachl iche und soziale Kompetenz. 
 
Teamgeist  wird bei  uns nicht nur groß geschr ieben! Wir  haben Lust  auf das 
gemeinsame Funkt ionieren, unterstü tzen uns gegenseit ig und wol len Mitgl ied einer  
eingeschworenen Gemeinschaft  sein. Deswegen s ind wir  der Vereins-Famil ie 
beigetreten. Wir  füh len uns wohl und wir  wol len den Teamgeist  ganzheit l ich und 
komplett  unterstü tzen. 
Je mehr Mitgl ieder/Unterstü tzer ein Team hat, desto erfolgreicher kann es arbeiten. 
Wir  bleiben diesem Motto t reu und wir  werden dies für  unser Team im Rahmen 
unserer Mögl ichkeiten zum Wohl unserer Kinder/Jugendl ichen und dem Gemeinwohl 
der  Spvgg 09 gerne leisten.  
 

UNSER MOTTO: GEMEINSAM SIND WIR STARK! Al le für  Einen, E iner für  Al le!  
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K inder und Jugendl iche sol len bei der Spvgg 09 an den Fußbal lsport  herangefüh r t  
und bestmögl ich ausgebi ldet werden. E in reibungsloser Übergang zwischen den 
Al tersk lassen muss gewährlei stet  sein. Der Verein hat den Anspruch, in al len 
Al tersk lassen dauerhaft  mindestens eine Mannschaft  für  den Spielbetr ieb zu 
melden.  
Ab der D-Jugend sol l  nach Mögl ichkeit  ständig eine Mannschaft  in einer  
höherklass igen Staffel  spielen. Zudem unterstützt  s ie Spvgg 09 Spieler innen und 
Spieler  an der Tei lnahme von Stützpunktt raining. 
Langfr ist ig sol len unsere Kinder und Jugendl ichen zu gesel l schaft l ich, sport l ich und 
charakter l ich gut ausgebi ldeten Fußbal ler innen und Fußbal lern werden. Fußbal l  sol l  
ein posit ives Momentum im tägl ichen Leben darstel len. 
E ine hohe Vereinsident i f ikat ion an dem Akt ivebereich des Vereins (Senioren) sol l  
aufgebaut werden, um das Weiterbestehen des Vereins auf einer breiten Basis  
nachhalt ig zu s ichern. Die Spvgg 09 i st  nachhalt ig daran interess iert , in den jungen 
Jahrgängen zur Mot ivat ion als E in laufk ind bei Spielen der Akt iv-Mannschaften zu 
fungieren. Dies sol l  auch eine nachhalt ige Vereinsbindung s icherstel len. 
Die Spvgg 09 hat über den Fußbal l  h inaus weitere interessante Tät igkeits felder fü r  
K inder und Jugendl iche zu bieten. Sie können nach ihren Interessen und Fähigkeiten 
z . B . al s T rainer , Betreuer, Schiedsr ichter oder Leitungsfunkt ionen an unserem 
Vereinsleben tei lnehmen. 
 

  



SPVGG 09 BUGGINGEN / SEEFELDEN e.V.  
gegründet 2009 

 
 
Jugendphilosophie 

 

 
 
 
 
 
 

Seite 8 von 21 

Gemeinsam in eine erfolgreiche Zukunft! 
SPVGG 09 BUGGINGEN / SEEFELDEN e. V. 
pearl.tv STADION Buggingen Seefelden 
Pfauenstraße 14 
79426 Buggingen-Seefelden 

0 76 31/936 79 16 
info@spvgg09.de 
www.spvgg09.de 

Amtsgericht Freiburg 
VR-NR: 300061 
Steuer-NR: 12180 / 53857 

Vorsitzende: 
Dirk Muchenberger 
Heiko Stammer 

Volksbank Breisgaus-Markgräflerland eG 
IBAN:  DE47 6806 1505 0006 0135 11 
BIC: GENODE61IHR 
 

UNSERE ZIELE… 

Die Spvgg 09 möchte Spieler innen und Spieler , die eine posit ive E instel lung zum 
Fußbal lspielen und zum akt iven Sport  im Al lgemeinen haben.  
 
Wir  möchten Spieler innen und Spieler ,  die Teamgeist  leben. 
 
Wir  möchten Spieler innen und Spieler , für  die ein sport l ich- freundl iches Auft reten 
auf und außerhalb des Spiel feldes eine Selbstverständl ichkeit  i st .  
 
Die Werte Spvgg 09, wie Pünkt l ichkeit , Sauberkeit  und Fairness,  müssen bereits bei  
den jüngsten Fußbal ler innen und Fußbal lern eingefordert  werden. 
 
Ab der D-Jugend bekommen unsere Spie ler innen und Spieler zusätzl ich Verhaltens-
grundsätze wie zum Beispiel  Respekt und Toleranz durch das Betreuerteam 
vermittelt . Die berei ts bekannten Regeln werden erweitert  und präzis iert .  Diese 
Verhaltensgrundsätze t ragen zudem zu einer sehr guten Außendarstel lung und einer  
besseren Ident i f ikat ion mit  Spvgg 09 bei .  
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ANFORDERUNGEN AN UNSERE SPIELER 

Die Jugendtrainer und -betreuer der Spvgg 09 verstehen s ich a ls eine E inheit .  
S ie s ind s ich ihrer Verantwortung gegenüber den Kindern und Jugendl ichen bewusst  
und haben in al len Bereichen eine Vorbi ldfunkt ion. 
 
Folgende Werte werden von den Jugendtrainern und -betreuern stets  vorgelebt : 
 
•  Zuverläss igkeit  
•  Pünkt l ichkeit  
•  Vorbi ldhafter  Auft r i t t  
•  Posit ive Kommunikat ion 
•  Spaß am Sport  
•  Fairness gegenüber Schiedsr ichtern und Gegnern, gerade bei Niederlagen 
•  Gleichbehandlung al ler Kinder 
 
Das Betreuerteam i st  auch für  die Kontaktpf lege zu den Eltern der Spieler innen und 
Spieler  verantwort l ich. Der Verein möchte, dass der Kontakt zu den Eltern gesucht 
wird. 
Die Tei lnahme an Schulungen und Weiterbi ldungsmaßnahmen, wie z .  B .  des 
Südbadischen Fußbal lverbandes (SBFV) e.V.  werden begrüßt und unterstü tzt .  
Zwischen den Jugendbetreuern f indet ein regelmäßiger Gedankenaustausch stat t .  
S ie t ref fen s ich mindestens 1 x vierte l jähr l ich (Trainers i tzung), um eine stet ige 
Verbesserung im Jugendbereich zu gewährlei sten. 
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ANFORDERUNGEN AN JUGENDTRAINER UND -BETREUER 

Unser Jugendkonzept lehnt s ich an die Ausbi ldungskonzept ion des Deutschen 
Fußbal lbundes (DFB) an. Darin  s ind aktuel le pädagogische und 
sportwissenschaft l iche Erkenntnisse und Pr inzipien berücksicht igt .  
 
Der  DFB unterscheidet vier Ausbi ldungsstufen, die aufeinander aufbauen: 
 
•  Praxisor ient ierte Ausbi ldung 

•  Eff i z iente Ausbi ldung 

•  Anforderungsor ient ierte Ausbi ldung 

•  Aktuel le Ausbi ldung 

 
Die Übergänge s ind dabei f l ießend und hängen in erster L in ie vom 
Entwicklungsstand der Kinder und Jugendl ichen ab. In jedem Fal l  stel len die vier  
Ausbi ldungsstufen aber einen roten Faden für  die Gestaltung des 
Nachwuchstrainings dar!  
Z iel  i st  es, dass die Kinder und Jugendl ichen beim Wechsel  in die nächsthöhere 
Al tersk lasse best immte Fert igkeiten und Fähigkeiten mitbr ingen, auf denen dann 
wiederum, mögl ichst  naht los,  aufgebaut werden kann. Die Spvgg 09 hat hierfür ein 
Kompetenzteam etabl iert ,  welches diese Aufgaben koordinierend übernimmt. 
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TRAININGSINHALTE 

G-Jugend  (3  bis  6  Jahre) 
Bal l -  und Bewegungsschule 
Sportartübergreifende, al lgemeine Bewegungsschulung 
 
F- und E-Junior innen und -Junioren  (7 bis  10 Jahre) 
Grundlagentraining / Vielseit igkeitsschulung 
Entwicklung koordinat iver  Fähigkeiten 
und spieler i sche, fußbal lspezi f i sche Technikschulung 
 
D- und C-Junior innen und -Junioren  (11 bis 14 Jahre) 
Aufbautraining 
Fußbal lspezi f i sche, individuel le Schulung 
 
B- und A-Junior innen und -Junioren  (15 bis 18 Jahre) 
Lei stungstraining 
Beginnende Spezial i s ierung 
Heranführung an den Akt ivenkader 
 
 
Train ings inhalte im Überbl ick 
Über al lem stehen folgende Grundsätze:  
 
•  Das Kinder-  und Jugendtraining darf kein reduziertes Erwachsenen-Tra ining sein.  

Es muss nach Alter  und Entwicklungsstand aufgebaut sein.  

•  Erstes Z iel  im Jugendfußbal l  i st  die perspekt iv i sch angelegte Ausbi ldung jedes 
einzelnen Spielers  und Förderung der Teamfähigkeit .  

•  Meisterschaften und Siege s ind zwar schön und wicht ig, dür fen aber niemals  
Selbstzweck sein und auf Kosten der Förderung des einzelnen Spielers  gehen. 

 
Die Kinder und Jugendl ichen werden grundsätzl ich nach ihrem Alter den 
Mannschaften durch die Jugendleitung zugetei l t .  
Ausnahmen hiervon s ind nur mit Zust immung der betrof fenen Eltern, Jugendbetreuer  
und der Jugendleitung mögl ich. 

G-Jugend, F-  und E-Junior innen und Junioren 

In diesen Jahrgangsstufen sol len die Kinder nach Jahrgängen eingetei l t  werden, um 
Rücksicht auf Freundschaften zu nehmen und diese zu fördern. Es  i st  wünschenswert ,  
dass die Kinder in dieser Zeit  durchgängig vom gleichen Betreuerteam betreut  
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werden. Der Teamgeist  steht im Vordergrund. E ine gleichmäßige Förderung al ler  
Spieler  i st  langfr i st ig der  r icht ige Weg. 

D-, C-, B-  und A-Junior innen und Junioren 

Ab der D-Jugend kann aus den leistungsstärkeren Spielern jahrgangsunabhängig 
eine Mannschaft  gebi ldet . Spielschwächere Kinder spielen in der zweiten 
Mannschaft . Hier i st  darauf zu achten, dass diesen Mannschaften die gleiche 
Beachtung und Ernsthaft igkeit  zutei lwird wie der ersten Mannschaft . E ine gute 
Zusammenarbeit  (zeitgleiches Training) zwischen den Betreuern der gleichen 
Al tersk lasse i st  zu gewährlei sten. 
Das Trainer-  und Bet reuerteam sol l te nach zwei , spätestens aber nach vier Jahren 
die Mannschaft  abgeben, sodass d ie Kinder verschiedene Einf lüsse und 
Anregungen erhalten. 
Die Spvgg 09 ermögl icht al len Spieler innen und Spielern am Saisonende ein 
gemeinsames Saisonabschlussfest . Dies dient in erster L in ie zur  Fest igung des 
Teamgedankens und der weiteren Ident i f ikat ion mit  dem Verein. Das Abschlussfest  
sol l  in  der D- und C- Jugend defin it iv  noch mit  der  Tei lnahme der E l tern statt f inden. 
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SPIELBETRIEB 

Unser Jugendkonzept ist  insbesondere auch für  die E l tern gedacht , um die Arbeit  
der  Jugendabtei lung t ransparenter  zu machen und deren Unters tützung  
s icherzustel len. Die E l tern s ind ein wicht iger Bestandtei l  der Jugendabtei lung. Ohne 
s ie ist  ein funkt ionierendes Vereinsleben nicht denkbar. 
 
Toleranz und Respekt zwischen dem Train ier-  und Betreuerteam und den Eltern muss 
immer gewährlei stet  werden. 
 
Die E l tern s ind aufgefordert , das gesamte Team und die Kinder zu unterstü tzen 
durch:  
 
•  Motivat ion, Lob und Anfeuern al ler (nicht nur der eigenen) Kinder 

•  Unterstü tzung der Jugendbetreuerentscheidungen 

•  Ruhiges und besonnenes Auft reten auch auf/in fremden Sportplätzen und Hal len. 

 
 
Die Jugendbetreuer s ind al le ehrenamtl ich tät ig und invest ieren ihre Freizeit  zum 
Wohle der Kinder und Jugendl ichen. Konstrukt ive Kr i t ik  und Anregungen für  Spiel  
und Training s ind jederzeit  wi l lkommen. 
 
L iebe Eltern, t ragen Sie durch Ihr Verhalten während des Trainings oder eines Spiels  
dazu bei, dass Ihre Kinder mit Spaß, Freude und Begeis terung Fußball  spielen. Wir  
haben als Hi l fes tel lung im Anhang ein paar „Tipps für  Erwachsene“ = El ternleit faden 
not ier t .   
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ELTERNMITARBEIT 

Das schönste Jugendkonzept bleibt  nur ein Stück bedrucktes Papier ,  wenn es nicht  
gelebt wird. Um es in die Praxi s umzusetzen, benöt igen wir  mot ivierte Menschen 
(also Euch), die s ich mit  dem Inhalt  auseinandersetzen, s ich damit  ident i f i z ieren und 
s ich davon inspi r ieren lassen. 
Unser Konzept sol l  eine Hi l festel lung für  al le sein, ersetzt  jedoch nicht die 
E igenverantwortung der Kinder-  und Jugendbetreuer, i st  of fen für  neue Ideen, 
Anregungen, Ergänzungen und auch Kr i t ik .  
 
Auch ein Jugendkonzept „altert“ und muss von Zeit  zu Zeit  überprüf t  werden.  
Wir  wünschen uns, dass es –  t rotz der kurz lebigen Zeit ,  in der  wir  uns befinden –  
Gehör f indet und lebendig von al len Seiten gelebt wird. 
 
 
 
Für  den Vorstand, die Jugendleitung und al le Kinder-  und Jugendbetreuer Spvgg 09 
 
 
Seefelden, 2018 
 
 
 
 
Heiko Stammer, Vorstand    Di rk Muchenberger, Jugendvorstand  
 
und das gesamte Bet reuerteam  
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MEIN SPVGG 09-LEITFADEN 

Unsere Werte für  Jugendspieler innen und -spieler  

Zuverlässigkeit  

•  Die Tei lnahme am Training und am Spiel  i st  für  mich eine Selbstverständl ichkeit .  

•  Kann ich nicht erscheinen, sage ich so früh  wie mögl ich beim Trainer ab. 

•  Ich versuche, kein Training und kein Spiel  zu versäumen. 

•  Mein Trainer bereitet  s ich auf das Tra ining vor und schenkt mir  seine Zeit .  
Deshalb sage ich nicht leichtfert ig ein Tra ining ab. 

•  Mein Tra iner und mein Team machen s ich Sorgen, wenn ich unentschuldigt  fehle. 

Pünktl ichkeit  

•  Ich erscheine pünkt l ich zum Training und zum Spiel .  

•  Die Mannschaft  wartet  auf  mich. Ohne mich i st  das Team nicht  komplett .  

•  Meine Unpünkt l ichkei t  stört  das gesamte Team und den Trainingsbetr ieb.  

Freundl ichkei t  

•  Freundl ichkeit  i st  für  mich selbstverständl ich, denn das Team und das gesamte 
Umfeld ermögl ichen mir das Fußbal l spielen. 

•  Freundl ich sein ist  fü r  mich einfach. Ich grüße Kinder und Erwachsene, die ich 
kenne. 

• Das Umfeld wird nicht nur mich, sondern auch mein Team für  meine 
Freundl ichkeit  mögen. 

Teamgeis t und Diszipl in  

•  Ich kann nicht jeden gleich gern mögen, aber ich toler iere und akzept iere 
jeden. 

•  Ich verhalte mich im Kreis meiner Mannschaft  di sz ipl in iert . Nur im Team kann ich 
Fußbal l  lernen und spielen. Nur gemeinsam können wir  unsere Z iele erreichen. 

•  Im Spiel  und im Training gebe ich immer 100 %, denn ich bin ein wicht iger Tei l  
des Teams. 

•  Wenn ich mal schlecht gespielt  habe oder nicht die ganze Zeit  gespielt  habe, 
ver l iere ich nicht den Wi l len, f leiß ig zu t rainieren, um meine Leistung zu 
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verbessern. Mich spornt das eher an, um es im nächsten Training oder Spiel  
besser zu machen. 

•  Ich gehe mit  dem E igentum des Vereins und meines Team verantwortungsvol l  
um, zerstöre nichts  mutwi l l ig und stehle auch nichts .  

•  Streitereien untereinander sol l ten vermieden werden, Handgrei f l ichkeiten 
werden nicht geduldet und s ind nicht akzeptabel .  

Hi l fsberei tschaft  

•  Ich helfe jedem aus dem Team, wenn er Probleme hat und um Hi l fe bit tet . Dies 
bezieht s ich sowohl auf das Spie l feld als  auch außerhalb.  

•  Ich unterstü tze schwächere Spieler und mache mich nicht über s ie lust ig. 

•  Ich übernehme das Wegräumen von Bäl len und Trainingsmater ial  (Stangen, 
Hü tchen, . . .)  beim Spiel  und beim Training. Gleichzeit ig sorge ich so für  einen 
reibungsfreien Ablauf. 

Umwelt und Sauberkeit  

•  Ich gehe sorgsam mit  dem Vereinseigentum um. Sportplatz, Kabinen und al le 
anderen Gemeinschaftseinr ichtungen sol len meinem Verein, meiner Mannschaft  
und mir noch lange Freude bereiten. 

•  Der schonende Umgang mit  Bäl len, Tr ikots und Trainingsmater ial  i st  für  mich eine 
Selbstverständl ichkei t . Auch mit  meiner eigenen Ausrüs tung gehe ich sorgsam 
um. Dazu gehört  z .  B .  auch das Putzen meiner Schuhe. 

•  Bin ich Gast  bei  e inem anderen Verein, gelten die Verhaltensweisen noch 
stärker .  

•  Wenn ich dagegen verstoße, schade ich nicht nur  meinem Team, sondern auch 
meinem Verein. 

Teamgeis t und Fairplay 

•  Ich verhalte mich stets tolerant , f reundl ich und fai r  zu meinen Gegenspielern,  
egal  ob im Training oder im Spiel  gegen einen anderen Verein.  

•  Ich verhalte mich fai r  und respektvol l  gegenüber dem Schiedsr ichter .  

•  Der Schiedsr ichter i s t  mein Freund und nicht mein Feind. Er ermögl icht mir  das 
Spiel .  

Verzicht auf Konsum von Alkohol und Suchtmitteln 

•  Zigaretten und Alkohol auf dem Sportplatz habe ich nicht nöt ig. 

•  Über die Gefahren von Drogen weiß ich Bescheid und ich halte mich von ihnen 
fern. 
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Vorbi ld 

•  Auch ich bin ein Vorbi ld – insbesondere für  die jüngeren Spieler .  

Konsequenzen bei  Nichtbeachtung der Verhaltensregeln 

•  Wenn ich mich – t rotz mehrmal igen Hinweisen meines Jugendbetreuers  – nicht  
an die Verhaltensgrundsätze halte, hat  der Jugendbetreuer das Recht , mich 
zeitweise vom Trainings- und Spielbetr ieb auszuschl ießen. Durch mein posit ives 
Verhalten erspare ich dem Trainer und Jugendleiter  solche Entscheidungen.   
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SPVGG 09-LEITFADEN_TIPPS FÜR ERWACHSENE 

Liebe Eltern, t ragen Sie durch Ihr Verhalten dazu bei ,  dass Ihre Kinder mit  Spaß, 
Freude und Begeisterung Fußbal l  spielen.  
 
•  Unterstü tzen Sie Ihre Kinder durch posit ives Lob, Aufmunterung und Anfeuern!  

•  Kinderfußbal l  i st  kein Erwachsenenfußbal l !  Bei  den Kindern stehen Spaß am Spiel  
sowie die Verbesserung ihrer  Fähigkeiten im Vordergrund. 

•  Wissen Sie noch, wie Ihr Kind vor einem Jahr gegen den Verein XY gespielt  hat? 

•  Welche Bedeutung hat das damal ige Ergebnis heute? I st  es n icht viel  wicht iger ,  
wie s ich Ihr Kind mitt lerwei le weiterentwickelt  hat? 

•  Fal l s  eine Akt ion mal  nicht so gel ingt wie geplant , zeigen Sie Ihre Enttäuschung 
nicht durch negat ive Kommentare! Die Kinder wissen selbst ,  wenn ihnen etwas 
miss lungen i st . Wi r  a ls Erwachsene müssen mit  Fehlern besser umgehen können 
als die Kinder.  

•  Kinder s ind sehr sens ibel  gegenüber abfäl l igen Kommentaren und reagieren oft  
mit  Angst , Aggression oder Verunsicherung. Dadurch werden wicht ige 
Lernprozesse blockiert !  

•  Aus Fehlern wird man klug! E iner i st  n icht  genug!  

•  Kinder und Jugendl iche s ind keine Bundesl igaspieler!  Welche Fehler passieren 
(aus Sicht der Kinder: zum Glück) Woche für  Woche in  der Bundesl iga? 

•  Kri t i s ieren Sie keine Entscheidung des Schiedsr ichters ,  auch wenn s ie 
vermeint l ich fal sch gewesen i st !  S ie ermut igen damit  Ihr Kind, eigene Fehler zu 
ignorieren!  

•  Viele Köche verderben den Brei !  Die Tra iner i st  dankbar fü r  jede Hi l fe und 
Anregung, aber s ie a l lein s ind für  den sport l ichen Bereich zuständig!  

•  Zigaretten und Alkohol s ind auf dem Sportplatz ungern gesehene Gäste. Wir  al le 
s ind Vorbi lder für  die Kinder und Jugendl ichen und sol l ten uns dementsprechend 
verhalten!   
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SPVGG 09-LEITFADEN: 

Train ings inhalte 

In Anlehnung an das DFB-Ausbi ldungskonzept l i stet  die Spvgg 09 seine Leit l in ien für  
Jugendbetreuer und Trainingsbausteine in kompakter Form h ier auf .  Dadurch wird 
die Trainingsarbeit  fü r  jedermann t ransparenter  und klarer .  

G-Jugend: Umfassende Bewegungsschulung 
Leit l in ien für  Jugendbetreuer :  

•  Kleine Gruppen, viele Bewegungsakt iv i täten für  jeden 

•  Begeisterung für  das Bewegen und Spielen wecken 

•  Einfache Bewegungsaufgaben in interessante Verpackung stecken 

•  Vielseit ige Aufgaben mit  verschiedenen Bäl len stel len 

•  Einfache Regeln vermitteln 

•  Ein Herz und offenes Ohr für  K inder haben 

F-Junior innen und Junioren:  Vielseit igkei tsschulung Tei l  1 
Leit l in ien für  Jugendbetreuer :  

•  Kleine Gruppen, k leine Felder , v ie le Akt iv i täten 

•  Tra ining ist  spielen mit  v ielen Bal lkontakten für  jeden 

•  Beidfüss igkeit , Kreat ivi tät  und Spielf reude fördern 

•  Durch „Vormachen –  Nachmachen“ das Lernen fördern 

•  Geduld zeigen 

•  Kein Zeit -  und Leistungsdruck 

E-Junior innen und Junioren:  Vielseit igkei tsschulung Tei l  2 
Leit l in ien für  Jugendbetreuer :  

•  Individuel le Stärken fördern, Technikt raining i st  vor  al lem Spiel t raining 

•  Viele Bal lkontakte und Spielakt ionen für  a l le anst reben 

•  Auf genaue Abläufe achten, wenn nöt ig korr igieren 

•  Ein takt isches „Grund-ABC“ vermitteln 

•  Toleranz, Fai rness,  Zuver läss igkeit ,  Höfl ichkeit , . . .  vor leben 
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D-Junior innen und Junioren: Fußballspezi f i sches Grundlagentraining Tei l  1 
Leit l in ien für  Jugendbetreuer :  

Al le Basi stechniken schr i t tweise und im Detai l  verbessern 
•  Üben und spielen zum gleichen Schwerpunkt verbinden 

•  Konsequent auf Beidfüss igkeit  achten 

•  „Kondit ion“ vor  al lem durch Spiel formen mitschulen 

•  Mit individuel lem Training beginnen 

•  Intensiv kommunizieren und die Spieler akt iv einbinden 

•  Keine zu frühe Posit ionsspezial i s ierung vorgeben 

C-Junior innen und Junioren: Fußballspezi f i sches Grundlagentraining Tei l  2 
Leit l in ien für  Jugendbetreuer :  

•  Individuel le Entwicklungsunterschiede beachten 

•  Jeden Spieler indiv iduel l  fördern 

•  Eigeninit iat ive und -mot ivat ion aufbauen und stabi l i s ieren 

•  Kreat ivi tät  i st  wicht iger als  starre takt ische Abläufe 

•  Hierarchien bi lden, Verantwort l ichkeiten schaffen 

B- /  A-Junior innen und Junioren: Beginnendes Spezial is ierungstrain ing 
Leit l in ien für  Jugendbetreuer :  

•  Intensive Trainingsabläufe und akt ive Pausen abst immen 

•  In Theorie und Praxi s technisch-takt ische Detai ls  t rainieren 

•  Komplexer t rainieren, aber die Individual i tät  beachten 

•  Die Spieler akt iv einbinden 

•  Mitbest immung ermögl ichen 

•  Eine st ruktur ierte Hierarchie im Team aufbauen 

•  Sport l iche und schul i sch/beruf l iche Belastungen koordinieren  
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AUS- UND WEITERBILDUNG DER TRAINER 

Die Vereinsführung ist  best rebt , ihren Trainern die bestmögl iche Ausbi ldung zu 
ermögl ichen. 
In der Vergangenheit  wurde dieses Z iel  unbeir rt  mit  E rfolg verfolgt und umgesetzt .  
Die Anzahl der  jungen Trainer  in unseren Mannschaften bestät igt  eindeut ig unsere 
erfolgreiche Umsetzung in diesem Bereich. Wi r  wol len diese Entwicklung weiter  
ausbauen. 
 
Der  Spvgg 09 steht für  eine sol ide Ausbi ldung!  
 
 

 
Ver l iere mit  Respekt  

Aber  gib niemals  auf !  
 

 
 
 
 
 
Kontakt - Daten 
 
Spielvereinigung (Spvgg) 09 Buggingen / Seefelden e. V. 
pearl .tv STADION 
Vereinsheim  Pfauenstraße 14 
D-79426 Buggingen-Seefelden 
Telefon: +49 (0) 76 31 -  936 79 16 (Vereinsheim)  
www.spvgg09.de  
info@spvgg09.de  
 
 
Kontakt   Emailadresse   Ansprechpartner   

Al lgemeines info@spvgg09.de  Heiko Stammer / Di rk  Muchenberger  
Vorstand  vorstand@spvgg09.de Heiko Stammer / Di rk  Muchenberger  
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